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Allergenmanagement  

Neuerungen der ALBA Liste Version 2.0 - 2011 
 
 
Es gibt seit Ende November 2011 eine neue Version der in der Industrie häufig zur Abfrage des 
Allergenpotenzials eines Produktes verwendeten niederländischen ALBA Liste. Die Liste 
erscheint auf den ersten Blick kaum verändert, aber eine Reihe von veränderten Definitionen 
und deren Folgen sind zu beachten. 
 
 

A. Übersicht der Änderungen 
1.0 Gluten 

Die bisher in der Liste grau hinterlegten Bereiche und die Möglichkeit bei Gluten in der Spalte 
„Kann enthalten (K)“ Angaben zu machen (für den Fall, dass es nicht möglich ist festzustellen, 
welches Getreide bei der Kreuzkontamination beteiligt ist), ist vollständig entfallen. Gluten ist 
nun bei den jeweiligen Getreidesorten (1.1 bis 1.6) anzugeben. 
 
3.0 Ei:  

Die Definition von Eiern wurde erweitert: Sie umfasst nicht nur Hühnereier, sondern auch alle für 
den menschlichen Verzehr bestimmten Eier von anderem Geflügel sowie Wachteleier. 
 
7.0 Milch:  

Änderung von Kuhmilch zu Milch. Unter diesem Allergen ist wie bisher nicht nur Kuhmilch 
gemeint, sondern auch Milch von Ziegen, Schafen und Pferden (gemäß 853/2004/EG). 
 
8.0. Nüsse (Schalenfrüchte): 

Die bisher in der Liste grau hinterlegten Bereiche und die Möglichkeit bei Nüssen in der Spalte 
„Kann enthalten (K)“ Angaben zu machen (für den Fall, dass es nicht möglich ist festzustellen, 
welche Nüsse bei der Kreuzkontamination beteiligt sind) ist entfallen. 
 
12.0 Schwefeldioxid 

Hier wurde der Bezug zur EU-Verordnung (EG) Nr. 1333/2008 über Lebensmittelzusatzstoffe 
geändert. 
 
23.0 Huhn:  

Perlhuhn ist nicht Teil des Allergens Huhn und muss nicht deklariert werden. 
Gelatine auf Basis Huhn ist mit dem Allergen Huhn zu deklarieren. 
 
26.0 Hülsenfrüchte 

Bockshornklee ist hinzugekommen und Bohnenkraut ausdrücklich ausgenommen, da es keine 
Hülsenfrucht ist. 
 
27.0 Rindfleisch:  

Rindergelatine ist mit dem Allergen Rindfleisch zu deklarieren. 
 
28.0 Schweinefleisch: 

Wildscheine sind als Schweine zu betrachten, da diese zur selben Familie gehören. 
Schweinegelatine ist mit dem Allergen Schweinefleisch zu deklarieren. 
 
29.0 Karotten 

Engelwurz/Angelika ist im Allergen Karotten nicht enthalten. 
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B. Die neue ALBA Liste 
 
LeDa 
code 
 

GS1 
code 
 

Allergen  
 

Rezept 
ohne 
(Z) 

Rezept 
mit 
(M) 

Kann 
enthalten 
(und 
Rezept 
ohne) (K) 

Un-
bekannt 
(O) 
 

  Rechtliche Allergene      
1.1 UW Weizen     
1.2 NR Roggen     
1.3 GB Gerste     
1.4 GO Hafer     
1.5 GS Dinkel     
1.6 GK Kamut     
1 AW Gluten     
2.0 AC Krebstiere     
3.0 AE Ei     
4.0  AF Fische     
5.0 AP Erdnüsse     
6.0 AY Soja     
7.0 AM Milch     
8.1 SA Mandeln     
8.2 SH Haselnüsse     
8.3 SW Walnüsse     
8.4 SC Kaschunüsse     
8.5 SP Pekannüsse     
8.6 SR Paranüsse     
8.7 ST Pistazien     
8.8 SM Makadamianüsse/ 

Queenslandnüsse 
    

8 AN Nüsse (Schalenfrüchte)     
9.0 BC Sellerie     
10.0 BM Senf     

11.0 AS Sesamsamen     
12.0 AU Schwefeldioxid und Sulfite 

(E220 - E228) in 
Konzentrationen von mehr als 
10 mg/kg oder 10 mg/l, 
ausgedrückt als SO2 

    

13.0 NL Lupinen     
14.0 UM Weichtiere     
  Zusätzliche Allergene      
20.0 ML Laktose     
21.0 NC Kakao     
22.0 MG Glutamat (E620 – E625)     
23.0 MK Huhn     
24.0 NK Koriander     
25.0 NM Mais     
26.0 NP Hülsenfrüchte     
27.0 MC Rindfleisch     
28.0 MP Schweinefleisch     
29.0 NW Karotten     
Auszug aus der aktuellen ALBA Liste Version 2.0 -2011 
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Nachfolgen der Link zum Download der aktuellen ALBA Liste V.2 – 2011 und der 
dazugehörigen „Guideline for completing allergen data for brand lists“: 
http://www.allergenenconsultancy.nl/in/downloads 
 
Für Fragen rund um das Thema Allergene stehe ich Ihnen gern zur Verfügung – sprechen Sie 
mich an. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Barbara Siebke                                                                                             Hamburg, den 14.12.2011 


